Die Begegnung in der Gruppe ladt dazu ein,

. sich um die eigene emotionale, geistige, korperliche,
soziale, sexuelle und/oder spirituelle Gesundheit und

Entwicklung zu kimmern

. eigene und gemeinsame Themen zu bearbeiten, offene
Fragen zu teilen, sowie schmerzhafte Gefuhle, destruktive

Beziehungsmuster und ungeloste Konflikte zu iberwinden

. sich mit der eigenen Kommunikations-, Beziehungs- und

Liebesfahigkeit auseinanderzusetzen

... sich Uber Mangelgefiihle aus biografischen Verletzungen
bewusst zu werden, um diese zu Uberwinden und FREI_RAUM

fur Neues zu schaffen

Die Gruppe ermoglicht das Entwickeln, Starken und

Nachnahren von ...

... der Fahigkeit zur Selbstbeobachtung, Selbstreflexion und

Selbstberuhigung

Selbstfursorge, Selbstvertrauen und Selbstliebe,
Selbstsicherheit, sowie der Fahigkeit eine liebevolle

Beziehung zu mir selbst und anderen Menschen einzugehen

... der Inneren Freiheit, Klarheit und Leichtigkeit beim Treffen

von Entscheidungen

Methode: Psychodrama; Dieses
Psychotherapieverfahren versteht sich als handlungs- und
erlebnisorientierte Methode der Selbsterfahrung zur
Forderung der physischen, psychischen, sozialen und
sexuellen Gesundheit sowie der selbstbestimmten

Lebensgestaltung.

Mit Unterstutzung der Gruppe, wird die Einnahme neuer
Perspektiven, die Entwicklung alternativer

Handlungskompetenzen und neuer Rollen mdglich.

Setting maximale GruppengréRe 8 Pers.; Die Gruppe soll

gemeinsam als geschitzter Rahmen gestaltet werden, um
miteinander und voneinander zu lernen. Fur alle

Teilnehmer_innen gilt die Verschwiegenheitspflicht!

Voraussetzungen sind die Neugier und Bereitschaft

zur Selbstbeobachtung und —reflexion sowie sich auf die
Gruppe einzulassen, gleichermallen wie der Wunsch nach

Weiterentwicklung.

Einstieg bis Janner moglich — Erstgesprach erforderlich,

ein Schnuppertermin ist moglich.



Termine, jeweils Donnerstag 17:00 bis 20:00 Uhr

Beginn 23. Sept. 2021, 07. Okt., 21. Okt., 04. Nov., 18. Nov.,
02. Dez., 17. Dez. 2022 13. Jan., 27. Jan., 10. Feb., 24. Feb.,
10. Marz, 24. Marz, 07. April, 28. April, 12. Mai, 19. Mai, 09.
Juni und Abschluss 30. Juni

Ort Praxis FREI_RAUM
@ Mozartstrasse 54, 9020 Klagenfurt

Kosten pro Termin/ 2 AE a 90 Min/ 60 €

e Riickverrechnung mit allen Kassen madglich;
Platzbezahlung zur Gewahrleistung der kleinen Gruppengrolie;

Bezahlung vor Ort

Gruppenleitung/Anmeldung

Mag.? Daniela Trattnigg, MSc
I Psychotherapeutin

Tel. 0650 5426263
daniela.trattnigg@gmx.at

www.freiraum-daniela-trattnigg.at

Gruppe
Psychotherapie__ Selbsterfahrung

,Vitamine fur die Seele*

oder

von der Kunst

mir selbst und anderen liebevoll

zu begegnen




